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13.00 Registrazione dei partecipanti

ge n n a io 13.30 Introduzione e saluto delle Autorita
2022 | Sessione

Genetica e Fisiopatologia

Moderatori: M. Bortolon - P. Tamellini

14.00 Lettura Magistrale
Lipedema: la modulazione epigenetica
dell'inflammazione nell’area
dell'inquinamento
G. Terzani

14.40 Lipedema: inquadramento
fisiopatologico e clinico
L. Ricolfi

15.00 Low grade inflammation e conseguenze
fisiopatologiche sulla MEC
M. Bortolon

15.20 Citoarchitettura del tessuto adiposo
nel lipedema
C. Ghimenton

15.40 Ruolo degli steroidi sessuali sulla
diversa disposizione del tessuto
adiposo e lipedema
L. Patton

16.00 Sistema endocrino e lipedema: ruolo
dell’insulino-resistenza
L. Confortin

16.20 Discussione collegiale



Il Sessione
Nutrizione e lipedema

Moderatori. M. Bruschi - L. Patton

16.30 Studio della composizione corporea
e lipedema
A. Bellucci

16.50 Nutrizione e lipedema: focus sugli
acidi grassi a catena media
E. Gloriante

17.10 Microbioma, microbiota e lipedema
B.Brigo

1l Sessione
Interessamento circolatorio e neuro-infiammatorio

Moderatori: E. Di Giacomo - A. Nardi

17.30 Dolore e lipedema: ruolo della
neuroinflammazione
M. Baldo

17.50 Un approccio terapeutico multitarget
per contrastare I'immuno-inflammazione
tissutale nelle malattie croniche
M. Bortolon

18.10 Sistema linfatico e lipedema
L. Ricolfi

18.30 Sistema venoso e lipedema
D. Tonello

18.50 Percorso terapeutico-assistenziale:
I'intervento del chirurgo
S. Toschi

19.50 Discussione collegiale

20.00 Chiusura dei lavori congressuali
compilazione moduli ECM



SAB

08.10 Registrazione partecipanti

ge n n a i O Apertura lavori congressuali
2022

Percorsi Diagnostico-Terapeutici

Moderatori: M. Bortolon - L. Ricolfi

08.30 Comorbilita e disgnosi differenziale
L. Ricolfi

08:50 Diagnosi strumentale del lipedema
A. Furlan

09:10 Conseguenze fisiche e psico-sociali
S. Vecchi

09.30 Percorso terapeutico-assistenziale: la
terapia fisica ambulatoriale
M. Toriello

09:50 Percorso terapeutico-assistenziale: il
ruolo dello Specialista di riferimento
L. Bonaldo

10.10 Percorso terapeutico assistenziale:
gestione della grande obesita
M. De Palma

10.30 Nuove frontiere terapeutiche
L. Ricolfi

10.50 LILA e il paradigma shift sul lipedema:
un consenso internazionale.
D. Corda



11.30 Discussione collegiale
12.00 - 13.00: parte pratica
(Video: tecniche manuali/strumentali

di terapia decongestiva)

13.10 Compilazione questionario ECM

RAZIONALE

Il lipedema nasce come patologia
inflammatoria cronica del tessuto adiposo.
Colpisce prevalentemente il sesso femminile,
ed & una condizione cronica, evolutiva e
potenzialmente invalidante, che puo iniziare a
manifestarsi durante la puberta, nel periodo
peri o post menopuasale, o nel periodo post
gravidico.

Dal punto di vista morfo-strutturale, si
caratterizza perunaiperplasia eipertrofia delle
cellule adipose, e simanifesta clinicamente con
un eccesso di tessuto adiposo sottocutaneo in
sede soprafasciale con sviluppo simmetrico e
bilaterale, e puo coinvolgere uno o pil distretti
corporei.

Non raramente & una condizione associata a
endocrinopatie.

Il lipedema & una condizione patologica non
raramente complicata da alterazioni loco-
regionali vascolari e/o linfologiche.

Spesso, erroneamente, si considera il
lipedema una problematica “costituzionale”,
o la si confonde con l'obesita (a cui spesso
peraltro si associa), con la malattia di Dercum,
o con lo stesso linfedema.



Pertanto risulta fondamentale porre una
corretta diagnosi, soprattutto negli stadi piu
precoci, e indirizzare le pazienti ai Centri di
riferimento.

Da tali presupposti nasce il razionale di questo
Corso, che si propone lo scopo di documentare
I'importanza clinica di questa patologia,
attraverso l'intervento di plurimi Specialisti,
a sottolineare lI'importanza multidisciplinare
nella gestione della malattia; e di porre in
rilievo una “best practice” per una gestione
guanto piu corretta e uniforme del Lipedema.

TARGET

Medico Chirurgo: accreditato per tutte

le discipline.

Altre professioni: Infermiere, Fisioterapista,
Biologo, Podologo, Dietista, Massoterapista.



RELATORI E MODERATORI

Baldo Maria Fisioterapista Centro di Medicina San Dona di Piave

Bonaldo Lara UOC Medicina Fisica e Riabilitativa Az. Ospedaliera Univ. Padova
Bellucci Alessandra Biologa Nutrizionista Riva del Garda Trento

Brigo Bruno Specialista in Medicina Interna Terapia Fisica e Riabilitazione
Bruschi Maurizio Consigliere Direttivo Nazionale SIF

Confortin Loris Specialista in Diabetologia e Malattie del Ricambio

Corda Domenico Resp. Nazionale Linfologia SIF, Centro Linfologia Fisioguizza Padova

De Palma Massimiliano Specialista in Chirurgia Generale Casa di Cura Madonna
della Salute di Porto Viro (Rovigo)

Di Giacomo Ezio Geriatria Angiologia Azienda ULSS18 Rovigo

Furlan Antonio UO di Radiologia Castelfranco Ulss 2 Marca Trevigiana
Ghimenton Claudio UOC Anatomia Patologica Az. Ospedaliera Univ. Verona
Gloriante Emanuela Biologa Nutrizionista

Nardi Andrea Specialista Chirurgia Generale Osp. San Camillo Treviso
Patton Laura Specialista Endocrinologo Ist.San Gregorio Valdobbiadene
Ricolfi Lorenzo Specialista Microchirurgia nelle Malattie dei Linfatici Treviso

Tamellini Paolo Chirurgia Vascolare IRCCS Osp. Sacro Cuore Negrar Verona -
Resp. Regionale Veneto SIF

Terzani Giorgio Visit Prof.Discipline del Benessere Saint George School BS
Tonello Diego Medicina Generale Osp. Alto Vicentino ULSS7 Pedemontana

Toriello Miriam Fisioterapista specializzata nel trattamento della terapia
Decongestiva per linfedemi e lipedemi

Toschi Stefano Specialista in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica -
Pres. Associazione Medica LESC

Vecchi Sabrina Psicologa Psicoterapeuta Libero Professionista presso Casa
di Cura Eremo di Arco (TN)
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